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План  работы  МБОУ  «СШ  №  38» 

 по организации горячего  питания  

 на  2023-2024  учебный  год 

 

Цель: создание условий, способствующих укреплению здоровья, 

формированию навыков культуры здорового питания, поиск новых форм 

обслуживания детей, увеличение охвата обучающихся горячим питанием.  

Основные задачи по организации питания:  

 Обеспечивать горячим льготным  питанием  обучающихся 1-4 классов.  

 Обеспечивать бесплатным горячим питанием обучающихся  льготных   

категорий 1-11 классов   

 Создавать  благоприятные  условия  для  организации  рационального  

питания. 

 Обеспечивать  соблюдение санитарно-гигиенических  требований к  качеству 

поставляемой  продукции.  

 Проводить систематическую разъяснительную работу среди родителей 

(законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего 

питания.  

 Формировать   у  обучающихся    мотивацию к  здоровому  питанию».  

 Увеличить до 100 % число обучающихся  5-11  классов,  получающих  

организованное  горячие  питание 

 

1.Организационно – аналитическая  работа,  информационное  

обеспечение 
 

№ Мероприятие Сроки  

проведения 

Ответственные и 

исполнители 

  Совещание при директоре «Организация 

школьного питания, совершенствование 

системы школьного питания  в  2023-

2024  учебном  году».   

Август  Директор  школы 

  Организационное  совещание – порядок  

приема  обучающимися  горячих  

завтраков  и  обедов;  график  дежурств  

и  обязанности  дежурного  учителя; 

охват  обучающихся  горячим  

питанием: соблюдение  санитарно-

гигиенических  требований;  

оформление  документов  на    

Сентябрь  Директор  школы 



 

 

бесплатное  питание. 

  Оформление стендов по организации 

школьного питания, оформление 

странички на школьном сайте  

«Здоровое  питание». 

В  течение  

года 

 Ответственный за  

организацию питания,  

администратор  

школьного  сайта 

  Контроль бракеражной комиссией за 

качеством питания школьников. 

Ежедневно   Ответственный за  

организацию питания, 

комиссия по питанию 

  Организация  работы  школьной  

комиссии  по  питанию 

В  течение  

года 

Администрация 

  Организация   родительского  контроля  

по  обеспечению  обучающихся  

горячим  питанием. 

В течение 

года 

Администрация,  

ответственный за  

организацию питания. 

  Осуществление  ежедневного  контроля  

работы  школьного  буфета  

администрацией  школы,  проведение  

целевых  тематических  проверок. 

В течение 

года 

Администрация 

 

 

2. Методическое  обеспечение 

 

Основные  мероприятия Сроки Исполнители 

1.Организация  консультаций  для  классных  

руководителей  1-4,  5-8, 9-11  классов: 

-  культура  поведения  учащихся  во  время  приема  

пищи; 

- соблюдение  санитарно -  гигиенических  

требований; 

- организация  горячего  питания – залог  

сохранения  здоровья.   

В  течение  

года 

Ответственный  за 

организацию  

питания, фельдшер 

школы 

2.Обобщение и распространения  положительного  

опыта  по  вопросам  организации  и  развития  

школьного  питания 

В  течение  

года 

Администрация 

школы 

 

   

 

3.Мероприятия по пропаганде здорового питания с обучающимися школы 
 

1 Изучение теоретических и практических 

основ правильного питания в рамках 

общеобразовательных предметов 

В течение 

учебного 

года 

Учителя- 

предметники, 

классные 



 

 

(биология, химия, окружающий  мир,  

технология, ОБЖ  и  др.) 

руководители 

2 Изучение теоретических и практических 

основ правильного питания в рамках 

дополнительного образования (беседы, 

классные часы) 

В течение 

учебного 

года 

  

Классные 

руководители 

3 Проведение анкетирования,  

мониторинговых исследований  по  

вопросам здорового питания, работы  

школьного буфета  

В  течение  

года 

 

Классные 

руководители 

Ответственный за  

организацию 

питания. 

4 Проведение  уроков - здоровья: 

 «Коктейль здоровья», «Винегрет–шоу», 

«Витаминка» и др. 

В течение 

года 

Классные 

руководители 1-4 

классов  

5 Беседа с учащимися 1-4  классов 

 -«Полезные  продукты  на  моем  

столе»; 

-«Еда  как  друг  и  враг» 

В  течение  

года  

Учителя начальных 

классов 

6 Классные часы:  

 -« Правовая культура  потребления» 

- «Питание  21  века»; 

-«Профилактика  пищевых  отравлений" 

- «Летом укрепляем организм»; 

- «Питание во время подготовки к 

экзаменам» 

В  течение  

года 

Классные 

руководители 5-11 

классов 

7 Конкурс  фотографий  и  рецептов  

«Любимое  блюдо  нашей  семьи» 

Март Классные  

руководители,  

ответственный  за  

питание 

8 Круглый стол для старшеклассников 

«Здоровым - быть  здорово!» 

Декабрь   Учителя биологии 

9 Организация выставок литературы:        

«Кулинарное  путешествие  по  России»,  

«Простые  истины  о  здоровом  

питании»,    «Овощи, ягоды, фрукты - 

витаминные  продукты»     

В течение 

года      

Педагог- 

библиотекарь 

10 Программа  «Разговор  о правильном  

питании» 

В течение 

года  в  

рамках  часов 

внеурочной  

деятельности  

Педагоги 

11 Ведение мониторинга охвата горячим 

питанием учащихся 
Ежемесячно  Администрация 



 

 

 

4. Мероприятия  по пропаганде здорового питания с родителями школы 

1 Просветительская работа среди 

родителей о правильном и полноценном 

питании учащихся на родительских 

собраниях «Основы формирование у 

ребёнка навыков здорового образа 

жизни. Атмосфера жизни семьи как 

фактор физического и психического 

здоровья ребёнка. Профилактика 

вредных привычек и социально 

обусловленных заболеваний у детей». 

1 раз в 

четверть 

Классные 

руководители, 

фельдшер 

2 Рекомендации  для  родителей  «Пять  

правил  здорового  питания»  (школьный  

сайт) 

Сентябрь Ответственный за  

организацию 

питания, 

3 

Изучения отношения родителей к 

организации горячего питания в школе 

В течение 

года 

Классные  

руководители,  

ответственный  за  

организацию  

питания 

 

4 Привлечение родителей к проведению 

внеклассных мероприятий, связанных с 

формированием правильного отношения 

к здоровому  образу  жизни. 

В течение 

года 

Классные 

 руководители 

5 Родительский  лекторий: 

 «Правильное питание детей дома» 

В  течение 

года 

Классные 

 руководители, 

школьный  фельдшер 

6 Проведение анкетирования, 

мониторинговых исследований по 

вопросам здорового питания 

школьников, работы школьной столовой 

В  течение  

года 

 Ответственный за  

организацию 

питания, классные 

руководители 

 

5.Мероприятия по пропаганде здорового питания  

с педагогическими кадрами школы 
 

1. Обсуждение вопросов горячего питания 

на совещаниях, семинарах  классных 

руководителей. 

1 раз в 

четверть 
Зам. директора по ВР 

2. Обобщение опыта работы классных 

руководителей по вопросам организации 

школьного питания, 

здоровьясбережения 

В течение 

учебного 

года 

Администрация 



 

 

3. Совещания с классными 

руководителями по вопросам 

оформления документов на  получение 

бесплатного горячего  питания льготной  

категории  обучающихся 

В течение 

учебного 

года 

Ответственный  за  

организацию     

питание 

4. Ведение пропаганды здорового питания. В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

6 .Организация  работы  по  улучшению  материально-технической  базы  

буфета 

 

1 Укрепление  и  модернизация  

материальной  базы  и  помещения  

школьного  буфета. 

В  течение  

года 

Директор,  зам. 

директора  по  АХР 

2 Эстетическое  оформление  обеденного  

зала  в  школьном  буфете 

В  течение  

года 

Администрация  

школы 

 

 

                              

                                            

              

                     

 


